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קציצות עם אריסה ולימון כבוש

רכיבים:

250  גרם בשר הודו טחון

250  גרם בשר בקר טחון

בצל קצוץ דק

5  שיני שום כתושות

2  כפות אריסה 

2  כפות מחית לימון כבוש  (אם יש לכם שלמים, לתת להם כמה פולסים במעבד המזון)

כף כמון

פלפל ומלח

ביצה אחת

חצי צרור עלי נענע קצוצים

חצי כוס פירורי לחם (השתמשתי בללא גלוטן)
אופן ההכנה:

נשים את כל הרכיבים בקערה, יחד עם מלח ופלפל ונערבב היטב עד שהתערובת אחידה לגמרי,

בידיים רטובות נגלגל את הקציצות בגודל שאוהבים.

בעזרת ספריי שמן נשמן מחבת או משטח פלנצ'ה ונטגן את הקציצות.

לאחר שהקציצות מוכנות נשתדל לא לחסל את כולן באותו הרגע..

בתיאבון ♥
