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חצילים ממולאים בטונה וירקות

מצרכים (4 אנשים):

2 חצילים בינוניים
1 בצל בינוני
1 שן שום
1 פלפל אדום קלוי
1 פלפל חריף (לא חובה)

מעט צלפים
רוטב עגבניות 6 כפות
2 קופסות טונה 

1 כדור מוצרלה
שמן
מלח ופלפל
מעט טימין
אופן ההכנה:

נתחיל בלפרוס את החצילים לשניים לאורך, נעשה חתכים בבשר החציל ונתבל במעט מלח,

ניתן להם להזיע במשך 30 דקות.

בינתיים נקלף ונחתוך את הבצל, השום והפלפל החריף לקוביות קטנות.

נחמם תנור ל 200 מעלות.

ננגב ונייבש את החצילים  במגבות נייר, נבריש אותם עם מעט שמן זית ונאפה 20 דקות.

נוציא מהתנור ונרוקן את פנים החציל בעזרת כפית, נשמור אותו למילוי.

למילוי:

נחמם במחבת 3 כפות שמן ונטגן את הבצל, השום והפלפל החריף על אש בינונית כמה דקות,

נוסיף את שאר הירקות ואת פנים החצילים הקצוצים ונמשיך להקפיץ לכמה דקות.

נתבל במלח ופלפל, נוסיף את רוטב העגבניות ואת הטונה המסוננת.

נוסיף את הטימין  ונערבב את כל החומרים, נבשל כמה דקות כדי למזג טעמים.

נמלא את החצילים בתערובת של הטונה והירקות, נפורר את הגבינה ונפזר על פני החצילים. 

נעביר את החצילים הממולאים לתבנית אפייה ונאפה בחום של 180 מעלות במשך 10 דקות עד 
שגבינה תימס,

מגישים מיד.

בתיאבון ♥
