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קציצות קינואה ומוצרלה

רכיבים
2  כוסות קינואה מוכנה (ע"פ הוראות היצרן)

5  גבעולי בצל ירוק חתוכים לטבעות דקות
3  כפות צלפים - לא לוותר !

חופן נענע קצוצה
כפית פתיתי צ'ילי
כף מחית צ'יפוטלה (לא חובה, אך נותן טעם מעושן)

200  גרם גבינת מוצרלה חתוכה לקוביות
3  ביצים 

2 כפות קמח (השתמשתי בכוסמין)

מלח ופלפל
אופן הכנה
לקערה גדולה נכניס את הקינואה המוכנה, 

נוסיף את הבצל הירוק, הצלפים, הנענע ופתיתי הצ'ילי ונערבב היטב.

נוסיף את מחית הצ'יפוטלה ואת קוביות המוצרלה,

את כל התערובת הזאת נערבב יחד עם הקמח והביצים עד לקבלת עיסה נוחה לעבודה.

בידיים רטובות מעט נעצב את הקציצות ובעזרת שפריץ של ספריי שמן,

נטגן על מחבת טפלון עד לשיזוף והזהבה.

נניח את הקציצות על נייר סופג ומשם ישר לשולחן :)

מומלץ לאכול חם ולצד מטבלים כגון טחינה, אלף האיים, איולי ועוד..

בתיאבון ♥
