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מאפינס תות בננה

רכיבים

כוס סוכר (השתמשתי ב"כמו סוכר")

2  כוסות קמח כוסמין - אפשר להשתמש בקמח רגיל

2  כפיות אבקת אפיה

חצי כפית מלח

2  ביצים

כוס יוגורט בטעם טבעי - השתמשתי ב - 1.5%

3/4  כוס מחית בננה - הכי פשוט בעזרת מזלג

רבע כוס שמן (השתמשתי בשמן בטעם חמאה)

כפית תמצית וניל

כוס תותים חתוכים לחתיכות קטנות

אופן ההכנה

בקערה נערבב את כל הרכיבים היבשים (סוכר, קמח, א. אפיה ומלח).

לקערת המיקסר נכניס את הביצים ונתחיל לערבב אותן מעט (השתמשתי בגיטרה של הקיטצ'נאייד),

נוסיף לביצים את שאר הרכיבים הרטובים (יוגורט, מחית הבננה, שמן ותמצית הווניל) 

נערבב עד לקבלת תערובת אחידה. 

כעת נוסיף את תערובת הקמח, נעשה זאת בכמה פעמים - לא בבת אחת, על מנת למנוע ענני קמח במטבח..

כאשר מתקבלת תערובת אחידה וחלקה, נוסיף את התותים ונקפל אותם בעדינות לתערובת.

בעזרת ספריי נשמן תבנית שקעים של 12 ונמלא אותם בתערובת.

נכניס לתנור שחומם מראש לחום של 190 מעלות, למשך 20 דקות עד חצי שעה,

עד שהמאפינס מקבלים צבע נאה ומזמין :)

נוציא מהתנור ונניח בצד להתקרר, הריחות משגעי - תתכוננו נפשית..

בתיאבון ♥
