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פרגיות, ארטישוק ופלפלים קלויים במחית צ'יפוטלה

זהו, פורים עבר חלף לו ואיתו כל משלוחי המנות וכל המתוקים שבהם נתקלנו בכל מקום.

אז לפני שמתחילם עם כל ההכנות לחג הפסח,

הנה מנה בהחלט שפויה, מהירה וטעימה :)

מנה עם שם כל כך ארוך... וזמן הכנה כל כך קצר..

מחית הצ'יפוטלה מוסיפה פה כל כך הרבה טעם, ממליצה לא לוותר עליה.

רכיבים:

חצי קילו נתחי פרגיות (ירכי עוף ללא עצם) חתוכים לקוביות גדולות.

שקית של תחתיות ארטישוק, מופשרות וחתוכות לרבעים
3   פלפלים קלויים, חתוכים לרצועות
2    כפות מחית צ'יפוטלה (אני משתמשת בזו של חברת טרז פזוס)

מלח ופלפל
אופן ההכנה:

במחבת גדולה נרסס מעט ספריי שמן ונקפיץ את תחתיות הארטישוק עד להזהבה, נניח בצד.

נרסס שוב ונכניס את נתחי הפרגיות, כעשר דקות עד להזהבה הרצויה (אני אוהבת זהוב דבש..)
לאחר שהפרגיות הזהיבו, נחזיר את תחתיות הארטישוק ונקפיץ הכל יחד.

נוסיף את רצועות הפלפלים הקלויים ואת מחית הצ'יפוטלה,

נתבל בפלפל ומלח לפי הטעם, נערבב היטב ונקפיץ במשך כמה דקות.

מומלץ להגיש חם, עם המחבת ישר לשולחן..

בתיאבון ♥
