פילה פלאונדר בצ'ילי אדום ושום

רכיבים:

פילה דג פלאונדר (אם קפוא אז מופשר ויבש)
פלפל צ'ילי אדום
 5  שיני שום
חצי צרור כוסברה קצוצה (או פטרוזילה למעדיפים(
מעט שמן זית
מלח ופלפל
אופן ההכנה:

נקצוץ יחד את הצ'ילי האדום, שיני השום והכוסברה,

נוסיף מעט שמן זית ונערבב היטב.

נניח את פילה הדג על רשת או על תבנית אפיה (עם נייר, למניעת הידבקות)
נמליח ונפלפל את הפילה ונפזר את תערובת הצ'ילי באופן אחיד.

נכניס לתנור שחומם מראש לחום גבוה של 190 – 200 מעלות,

עד לשיזוף והשחמה, מידי פעם נציץ ונוודא מה המצב.

)אפשר לכסות עם נייר כסף לזמן מה ולהסיר בסוף להשחמה(
מומלץ לאכול חם, מעט מיץ לימון גם לוקח רחוק 
