עוף בשומשום

רכיבים:

חצי כוס דבש (השתמשתי בכמות זהה של תחליף דבש)
 5  כפות רוטב סויה (משתמשת בדל נתרן)
כפית שמן שומשום
4   כפות זרעי שומשום
3-4   שיני שום כתושות
2   חלבונים
4   כפות קורנפלור
 2  חזה עוף חתוך לקוביות בינוניות
מלח ופלפל
2   פלפלים בצבעים שונים חתוכים לקוביות בינוניות
בצל פרוס לחצאי טבעות
מספר גבעולי בצל ירוק חתוך גס
שמן זית (או שמן קוקוס)
פלפל צ'ילי - לא חובה
ג'ינג'ר כתוש - לא חובה
אופן ההכנה
בקערית קטנה נערבב את הדבש, רוטב הסויה, שמן השומשום, השום וזרעי השומשום.

נתבל את חתיכות העוף במלח ופלפל (לא להגזים עם המלח, רוטב הסויה תורם מליחות)
בקערה נפרדת נערבב היטב את החלבונים עם הקורנפלור ונוסיף את חתיכות העוף.

נערבב היטב עד שכל חתיכות העוף יהיו מצופות בתערובת.

נחמם ווק או מחבת גדולה עם מעט שמן,

נוסיף את חתיכות הפלפלים ואת הבצלים ונקפיץ לכמה דקות עד לריכוך קל - 

ונניח בצד.

באותה מחבת נחמם מעט שמן נוסף, נוסיף את חתיכות העוף עד להשחמה ושיזוף,

נוסיף את הפלפלים והבצל שהנחנו בצד ונוסיף את תערובת השומשום.

נבשל למספר דקות תוך כדי ערבוב, עד שכל הרכיבים יצופו ברוטב הנפלא שנוצר..

אפשר להגיש עם אורז לבן, פסטה או פשוט... בפני עצמו :)

בתיאבון ♥
